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I. BENDROJI DALIS

1. Sveikatos priezitirag bendrojo ugdymo mokyklose reglamentuoja teisés aktai:

1.1. Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje tvarkos apraSas (patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymo
Nr. V-966/V-672 redakcija, paskelbta TAR 2016-07-22, i. k. 2016-20912);

1.2. LR Sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjicio 1 d. jsakymas Nr. V-630 ,,Dé¢l
visuomenes sveikatos priezitiros specialisto, vykdancio sveikatos prieZiiirg mokykloje, kvalifikaciniy
reikalavimy aprago patvirtinimo** (Zin., 2007, Nr. 88-3492, Zin., 2009, Nr. 89-3816, Zin., 2011, Nr.
29-1371);

1.3. LR Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjacio 10 d. jsakymas Nr. V-773 D¢l
Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrigji
sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo* (Zin., 2011, Nr. 103-4858).

2. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas (toliau —VSPS) teikia ir (ar) koordinuoja
pirmosios pagalbos teikimg Vilniaus Simono Daukanto progimnazijoje (toliau — Progimnazija).
VSPS neturi teiseés atlikti asmens sveikatos prieziiirai priskirty licencijuoty paslaugy (duoti vaistus,
daryti injekcijas).

3. Progimnazijos darbuotojai gali dirbti tik pasitikring sveikatg ir jgij¢ Ziniy higienos, o
pedagoginiai darbuotojai ir pirmosios pagalbos teikimo klausimais bei turéti sveikatos Ziniy
atestavimo pazymejimus.

4. Narkotinés ir psichotropinés medziagos (toliau — narkotikai) — tai gamtinés ar sintetinés
medziagos, kurios piktnaudziaujantiems zmonéms dél savo kenksmingo poveikio sukelia sunky

sveikatos sutrikima, pasireiSkiantj psichine ir fizine priklausomybe.



1. MOKYKLOS DARBUOTOJU VEIKSMAI, ITARUS MOKIN] VARTOJUS
ALKOHOL]J, TABAKA IR (AR) KITAS PSICHIKA VEIKIANCIAS MEDZIAGAS

5. Mokyklos darbuotojai, jtar¢, kad progimnazijos teritorijoje mokinys vartoja narkotines,
psichotropines, kitas psichika veikianc¢ias medziagas, yra apsvaiges nuo $iy medziagy, nedelsdami
informuoja apie tai mokyklos vadova ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialistg, vykdant]
sveikatos prieziiirg mokykloje.

6. Mokyklos vadovas ar visuomenés sveikatos prieziliros specialistas, esant Sio Apraso
5 punkte nurodytoms aplinkybéms:

6.1. nedelsiant informuoja vaiko atstovus pagal jstatymg apie jtarima, kad jis vartoja
narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikian¢ias medziagas, yra apsvaiges nuo S$iy medziagy ir
kad jam reikéty atlikti medicining apziiirg;

6.2. informuoja vaika, vaiko atstovus pagal istatyma apie asmens sveikatos prieziliros jstaigas,
teikiancias sveikatos priezitros paslaugas;

6.3. informuoja vaika, vaiko atstovus pagal istatyma apie institucijas, jstaigas, organizacijas,
teikiancias psichologing, socialing, teising ar kitg pagalba.

7. Mokyklos darbuotojai, jtare, kad jy mokyklag lankantis vaikas mokyklos teritorijoje yra
apsinuodijes narkotinémis, psichotropinémis, kitomis psichikg veikian¢iomis medziagomis ir jo
sveikatai ar gyvybei gresia pavojus:

7.1. suteikia vaikui pirmajg pagalba;

7.2. kai reikia skubios medicinos pagalbos, kviecia greitgjg medicinos pagalbg;

7.3. nedelsdami informuoja apie tai mokyklos vadova ir visuomenés sveikatos priezitiros
specialista, vykdant] sveikatos prieZiiira mokykloje.

8. Mokyklos vadovas ar sveikatos prieziliros specialistas apie jtarima, kad vaikas yra
apsinuodijes narkotinémis, psichotropinémis, kitomis psichikg veikian¢iomis medZiagomis ir jo

sveikatai ir gyvybei gresia pavojus, skubiai informuoja apie tai vaiko atstovus pagal jstatyma.

I11. PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUSIAM PSICHOAKTYVIOSIOMIS
MEDZIAGOMIS
9. Visais atvejais butina i§ karto kviesti greitajag medicinos pagalba: bendrasis pagalbos
telefonas tel. 112, greitosios medicinos pagalbos telefonas visuose tinkluose 033. Biitina, kad bent
vienas zmogus visada likty prie asmens, kuriam reikia pagalbos iki tol, kol atvyks greitoji pagalba ir
reikalui esant, suteikty pirmaja pagalba.
10. Jei Zzmogus mieguistas arba ne visai sgmoningas (tokig biiseng gali sukelti opioidai, raminamieji

vaistai)



. nepalikite Zmogaus vieno: paguldykite, nuraminkite ir paverskite ant Sono, kad
uzspringes neuzdusty; budékite Salia;

. stebekite, kaip kvepuoja, prireikus darykite dirbtinj kvépavima

. laikykite §iltai, bet ne karstai;

. neduokite gerti kavos;

. neleiskite uzmigti, taiau nepurtykite;

. meéginkite kalbétis.

11. Jei zmogus panikuoja (tokig biseng gali sukelti amfetaminai, kanapés, ekstazi, LSD arba
,»magiskieji grybai®):

. nuraminkite jj, paaiSkindami, kad savijauta netrukus pagerés, ir patys stenkités islikti
ramus;

. galite nuvesti ji 1 uZtemdytg patalpa, toliau nuo ryskiy Sviesy ir garsios muzikos, taciau
neguldykite i lova, geriau ramiai kartu pavaiksciokite;

. jei kvépavimas labai nelygus ir neramus, padékite kvépuodami kartu su zmogumi
giliai ir 1étai;

. neduokite gerti kavos.

12. Jei jvyko perkaitimas ir dehidratacija (ekstazi ir amfetaminas Zymiai padidina organizmo
temperatiirg, nes Zmogus, Sokantis karstoje erdvéje be reguliariy atsiveésinimo pertraukéliy, gali

perkaisti; pirmieji tokie yra jspéjamieji zenklai: spazmai, méslungis, galvos skausmas arba staigus

nuovargis):
. nuveskite zmogy i kuo vésesne patalpa, geriausiai | gryng ora;
. nurenkite nereikalingus virSutinius drabuZius;

. duokite gerti vandens;

. jel simptomai nepraeina, nepalikdami Zmogaus vieno, paprasykite iSkviesti greitaja
pagalba.

13. Jei zmogus nualpo (tokig biiseng gali sukelti heroinas, raminamieji vaistai, alkoholis,
klijai, taip pat tokig bliseng gali sukelti ekstazi vartojimas, pasireiSkiantis organizmo dehidratacija):

. paguldykite Zzmogy i gaivinimo pozicijg (taciau niekada neguldykite jo j gaivinimo
pozicija, jei manote, kad jj gali biiti iStikusi galvos arba kaklo trauma);

. patikrinkite kvépavima, jei reikes atlikite dirbtin] kvépavima;

. kuo greiciau iSkvieskite greitaja pagalba;

. laikykite Zmogy $iltai, taciau ne karstai;
. jei kartais nuo karto zmogus atgauna sagmong, neméginkite duoti skyséiy, nes gali
uzspringti.

14. Gaivinimo pozicija



. paguldykite zmogy ant nugaros, galva pasuke Sonu j save;

. sulenkite rankg ir kojg Sone i save;

. iStiesinkite kitg ranka ir koja;

. bitinai likite su zmogumi, ir papraSykite kieno nors kito iSkviesti greitajg pagalba;
15. Jei sustojo kvépavimas:

. paprasykite iSkviesti greitaja pagalba;

. darykite dirbtinj kvépavima tol, kol atsiras pulsas arba atvyks greitoji pagalba.

16. Dirbtinis kvépavimas

. greitai patikrinkite burng, kad nebtity joje nieko, nuo ko zmogus galéty uzdusti;

. paguldykite ant nugaros;

. atloskite galva atgal ir pakelkite smakra, kad Zmogus galéty kvépuoti;

. uzspauskite nosies Snerves pirstais;
. giliai jkvépkite ir pridékite savo burng prie gaivinamo zmogaus burnos;
. puskite j burng tol, kol iSsiplés kriitiné;

. pakartokite dar karta;
. patikrinkite pulsa;

. jei nejauciate pulso, pradékite Sirdies masaza;

sudéje abi rankas kritinés lgstos viduryje, vieng kartg tvirtai paspauskite zemyn ir 30
karty $velniau (daznis apie 100 karty per minutg)
. kartokite burna j burng gaivinimg (2 jkvépimai) ir tada vél pradékite Sirdies masaza

(30 paspaudimy); kartoti iki tol, kol atsiras pulsas ir kvépavimas arba kol atvyks greitoji pagalba.



