UAB,,Danviga“

VILNIAUS SIMONO DAUKANTO PROGIMNAZILIA
Nemokamas maitinimas 11-18 mety mokiniy
Pusryciai, pietus, pavakariai

15 DIENY VALGIARASTIS

jstaigos darbo laikas
8.30- 15.30val



11-18 amziaus grupé

1 savaité

UAB,,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiene

Pirmadienis

Nesaldinta arbata

Nr-1

ieziniy kruopy ko3é su sviestu 82/ (tausojantis) 33530T  [300 8 44 5573 | 29992
Viso griido ruginé duona su sviestu 82/ir pomidoru [16-1/3 wnsa B.ol 642 | 1695 | 13763
Sezoniniai vaisiai obuolys 182010 | 145 | 058 | 058 | 1885 | 8294

00 00 0 | 00 00

Tarriiy brvise: grikds:meavony, stioba (seslii) § 4 pen s b 3o | 3 510 | 2073 | 14379
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/7/02 40 296 0.64 17.12 86.08
Rysiy plovas su vidtienos filé (tausojantis) 10-5/111 T. [2%° 2572 | 1163 | 3216 | 33626
Pekino kopusty,obuoliu,aguiky salotos su 2-1/7A 100
lalyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.02 5.29 5.33 1277
Sezoninés darzovés (rauginti/iviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Obuolys ' T

18/20 100 0.4 04 |13.0 57.20

Pavakariai

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 4 120 14.76 14.04 0.84 188.76
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/8 1 4 2.90 2.10 10.60 29.98
Nesaldinta arbata Nrl 200 0.00 0.00 0.00 0.00




11-18 amziaus grupe
I savaité
UAB,,Danviga‘*

Direktoré Danuté Meduneckiené

Trijy griidy dribsniy kosé su sviestu (82%)

{ omsslints, anselantis) 3-3/34AT S5 350 9.91 6.04 50.87 | 29748
Kakava su pienu Nr-4 100 212 1.68 834 [54.05
Sezoniniai vaisiai kriausé 18/20 13 150 6.0 0.6 20.0 88.50

1-3/33AT 1

Sklindziai su obuoliais ir bananais (tausojantis)

Pavakariai

0.00

Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) 150 143 314 10.68
(tausojantis)
Grieting 30/ Nr-17 10 024 | 30 031 | 2930
Orkaitsje kepti kiaulienos kukuliai su avizy 11-8/1620T| 140 1927 | 827 584 | 2279
sélenomis ir tarkuotu obuoliu (tausojantis)

Vilvel malkaronad. an. gy Alpangin 6-3/60T. | 70 557 324 | 1228 | 11707
aliejumi(tausojantis)
Svieiy darZoviy salotos su saulégrazomis, aliejaus |\ o 100 228 | 1015 [6.73 121.72
padazu (augalinis)
Vilisiat sinles 18/20 100 040 | o040 | 130 | 5720
s geridls msind dloon 18/70/0 2 40 296 | 064 | 1712 | 8608
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.

6-8/161T3 130 970 | 434 | 3342 | 21153
Grieting 30/ Nr-17 | 30 072 | 9.0 093 | 8790

Nesaldinta arbata

Nr-1
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11-18 amzZiaus grupé

1 savaité
UAB,,Danviga™
Direktoré Danuté Meduneckiené
Treciadienis

V Penkiy dq kose suségrainmis (augalinis,

Pupeliy sriuba su cukinija sriuba (augalinis)

Pietiis

1-3/35AT 1

tausojenis) 250 1428 | 648 | 5250 | 39252
3-168T

Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai_obuolys 18/20 10 | 145 0.58 048 | 1885 | 8294

uZauginia be aniibijoiiky (tausojaniis)

150 | 489 | 475 | 1967 | 13587
(tausojantis)
Grietiné 30/ Nr-17 40 0.96 12 1.24 116.8
Varskés 9/ ryziy apkepas Nr-87 %0 35.2
14.99 10.93 252.39
Sezoninés darzovés agurkas,pomudoras,
ongiies: Aealieds N18/25 100 | 613 | 551 | 3355 | 4004
Vaisiai
(augalinis) kriausé 18720 100 6 0.6 20 88.50
'Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Pavakariai
Darzoviy troskinys su deSrelémis( vistiena Nr-62 T.T. |70//70 6.54 32.74 8.43 349.67

Nesaldinta melisy arbata

17-1/2 12
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11-18 am#Ziaus grupé

1 savaité

UAB,,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Ketvirtadienis

Viso grﬁ aviziniy dribsniy ko$é su ypag tyru

alyvuogiy aliejumi ( tausojantis, augalinis) 3-3/55AT4) 250 9.13 7.71 45.08 32533
Sezoniniai vaisiai obuolys 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Lietiniai be idaro(dalinai viso grido miltai)

17-102

Pavakariai

INr-73

150/

1143

9.12

o sa bvés,omis

Angalinis, Tasolmts 1-3/35A.T1 |150 480 | 418 | 19.67 | 13587
Viso grudo ruginé duona 18/702 30 222 0.48 12.84 64.56
Maltos kiaulienos kepaliukas Tausojantis Nr-20 120 | 1353 | 642 |1215 | 24054
Grietine 30/ prie sriubos Nr-7 10 0.24 0.24 3.0 2930
s;"dzzz“‘f ?f;asfi‘;is:l"“’s su morkomisiralicjaus | 51194 | 100 | 158 | o7 | 432 | 10950
zii;?;u_grikm Aﬁ;ﬁ?ﬁiﬁ‘f’ n-7t so | 307 | 276 | 1678 | 10233
Vasslal, Jecim 18/20 100 |6 o6 | 20 | 8850
Vanduo 200 00.00 0.00 0.00

0.00

Grietine 30/

Nesaldinta arbata
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11-18 am#Aaus grupe

1 savaité

UAB,,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Penktadienis

Kukuriizy kpq kosé su ypact tyru alyvuogiuy o _

it {anpalinie) (usojrtis) 3-3/41AT 4| 300 7.55 4.01 68.30 | 339.52
Kefyras arba pienas (2,5%) 18/4 5 120 408 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai obuolys 18/20 10 145 0.58 0.58 1885 | 8294

Pieniska 2,5% mieziniy kruopu sriuba su sviestu

Pietus

82%(Tausojantis) 1-3/32T 150 3.54 4.46 10.69 97.4
Viso griido ruginé duona 18/70/3 |40 996 | 064 17.12 | 86.08
Menkeés maltinis su morkomis (tausojantis)
9-8/162T. | 100 10.30 9.50 7.08 155.07
Biri perliniy kruopu kosé (augalinis) (tausojantis)
Nr-5 100 6.04 4.85 33.30 197.28
Kopiisty, morky.obuoliy salotos su alyvuogiu
aliejumi (augalinis) 120 A 110 1.11 5.74 883 91.38
Vaistai obuolys
18/20 120 0.48 0.48 15.6 68.64
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
T

iso grudo ruginé da su sviestu (82 %) ir

fermentiniu (45 %) sariu 16-1/42 1 28/6/26 157 12.68 12.55 | 194.66
Tragkios darzoviu (morky, cukiniju, papriky) 16-1/54 130 146 030 870
Kakava su pienu Nr-4 200 424 335 16.68
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11-18 am¥aus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiene
Pirmadienis

Tirsta ryziy kruopu kos$é su sviestu 82/
(tausojantis) augalinis)

n-98T.  [250/20 4.92 5.60 29.05 301.85

e N-4 200154 335 | 1668 | 108.10

Sezoniniai vaisiai kriause 18/20 12 150 6.0 0.64 20. 88.50

eliq sriuba su | N17AT

bulvémis(Augalinis(Tausojantis) 3.64 3.30 14.61 93.57

Viso griido ruginé duona . 18/70 2 30 2:22 0.48 12.84 64.56
Vistienos kumpeliy guliaSas pomidory tyréje

— N-10/105T [140/60 | 1431 | 479 | 771 | 22925
iri grikiy kruopy koS¢ su saulégrazy

Eiejm (Augalinis, Tausojantis) N-52 AT 75 430 R294 2391 135.38

Virty burokéliy salotos su $vieziais obuoliais ir

oltejane palise fanpalinish 23/63A4 | 150 | 146 | 1465 | 1512 | 198.18
s 1820 | 120 048 | 0.48 15.60 |68.64

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

‘ Aviziniy kruopy kosé su obuoliais ir cinamonu
( augalinis tausojantis)
Pienas 2.5/
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11-18 am#Zaus grupe

2 savaité

UAB,, Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Antradienis

Biri grikiy ko3¢ su ypat tyru alyvuogiy aliejumi

Pieias

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 5 140 8.29 6.22 4560 | 27153
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 9724
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82%)) ir

Pomidon 16-1/33 | 40/5/32| 3.32 483 18.48 130.72
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, n 560 | 10843
kopilstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) ISEASTI] &R | A3 ] 188 : :
Viso grudo ruginé duona 18770 3 40 2.96 064 | 17.12 | 86.08
Maltas kaulienos kepsnys (tausojantis) N-15T 120 16.25 11.24 8.20 297.22
Raugintu/Svieziy kopisty ir horkq salotos su ypac N
ot vy e {anialtais) 2-1/17A5 | 130 1.15 9.24 8.06 | 120.01
[BIRI PERLINIU KRUOPU KOSE
(Augalinis, Tausojantis) N-6A.T 70 232 323 | 1758 110938
Vaisiai obuolys

18/20 {100 0.40 040 |13.0 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Virtos Tigriuko** desrelés (paukstiena uzauginta be
antibijotiky) su pomidory padaZu (tausojantis)
Ruginé duona

Pavakariai

Nesaldinta arbata
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11-18 amAaus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Treciadienis

Bini perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais

3-5/105AT 6] 250 7.48 6.36 5725 | 316.17

(augalinis) (tausojantis)
Kefyras ( arba pienas 2,5%) 18/4'5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai obuolys 18/20 13 170 0.68 0.68 2210 97.24

pinatt) stvbs s Ditveait {augatinis) N-11AT. | 150 | 245 | 569 | 987 | 9730
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
200
Varskés apkepas 9/ su many kruopomis N-84 15.05 | 1036 | 1646 | 44174
{Tausojantis)
o 30
Grietiné 30/ N-17 072 9.0 093 | 87.90
Morkytés
Nr-52A 100 | 15 3.0 13.1 465
Vaisiai kriause
i ks 1820|150 & 0.6 20 | 8850

Vanduo ‘ 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pilno grido makaronai su darzovémis
{Augalinis, Tausojaniis)

Nesaldinta arbata
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11-18 amZAaus grupé

2 savaité

UAB,,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Ketvirtadienis

Trijy gridy ko¥¢ su picnu (2.5%) it svicstu {82%)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 182013 | 170 | 068 | 068 | 2210 | 9724

juoda ruging duona Nr-18 30 D 22 048 1284 64 56
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00

3-3/58T3 200 8.38 5.45 32.99 214.55

PieniSka ryziy kruopy sriuba Tausojantis
(augalinis) (tausojantis)

N-26T 1 150 327 4.54 11.14 96.51

Kietagriidziai makaronai su malta

kiauliena Tausojantis 11-5/101 T | 250 1389 308 3374 1 31822
Obuoliy morky salotos su zirneliais su
aliejumi N-52 A 100 11.74 6.16 7.36 111,72
Vaisiai obuolys
18/20 145 0.58 0.58 |18.85 82.94
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.60 0.00
Pavakanai

Manu ko su cinamonu ir sviestu {82%)
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 2

3-3/32T 4
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11-18 am#Haus grupe

2 savaité

UAB,,Danviga“

Direktoré Danuté Meduneckiené
Penktadienis

Viso griido avizy kruopu kosé su sviestu (82%)
( augalinis, tausojantis)

3-3/54T 3 250 8.31 712 40.53 259.40

Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 70

obuoliais 16-8/160 3 (28/28/14 6.76 3.84 17.65 132.22
Nesaldinta arbata - Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiar obuolys 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24

Pietus .

Tirsta Zzimniy kruopy srinba (augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 1 150 2.10 482 17.28 120.89

Juoda ruginé duona 18/70 3 40 206 | o064 | 1712 | 8608
Maltas Zuvies juros lydekos kepsnys Tausojantis Na2 ! o1ee ! o1sa ] osa 210 | 27405
Pipioal gk keuapesisu saulegig N-52A.T| 100 613 | 276 | 2884 | 2040
laliejumi Augalinis, Tausojantis

DarZoviy asorti Zimeliai,agurkas alyvuogés Nr2-1/11 | 100 2.20 707 | 623 | 10167
Augalinis A

Obuolys 18/20 100 .40 40 130 | 5720

Pavakariai 15. val.

Perliniy kruopy rizotas Tausojantis 3-3/87T

Nesaldinta arbata - Nr-1
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11-18 am¥Aaus grupd

3 savaité

UAB,,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Pirmadienis

Sory kruopy kosé su pienu (2.5%) it svicstu (82%)

Pieniska 2,5% pilno griido makarony :

Pietiis 12.00val.

fissojantis) 3-3/60T3 | 270 | 1325 | 733 | 3680 | 40031
Pienas (2,5%) 18/3 2 9 | 306 | 225 | 441 | s013
Sezoniniai vaisiai obuolys 1872013 | 100 | 04 0.4 13 | 9724
= T doT arbata Froos | o~ | 000 | 000 0 | 000

Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su

perlinémis kruopomis {augalinis) {(tausojantis)

5

sriuba (tausojantis) N 27 150 437 4,74 10,66 105,12
Troskinta pauk$tiena $launeliy mésa Tausojantis N-29T |100/40 |12.61 11.11 324 | 32083
Birni grikiy kosé & al 1y aliejumi

#H Eikanieckan ypok i ipamgliyshiogun 3-3/43AT4| 100 | 651 | 489 | 2472 | 180.51
(augalinis) (tausojantis)
Morkuy, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru
P giy aliejumi (augalinis) 2-121A 4 100 3.41 14.91 14.54 137.36
Vaisiai apelsinas 18/20 100 1.20 0.12 14.40 156.40

0.00 0.00 0.00 0.00

Vanduo 17-102 200 ; ; 5 ;

Nesaldinta arbata
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11-18 am#aus grupd
3 savaité
UAB, Danviga™
Direktoré Danuté Meduneckiené
- Antradienis

Viso griido aviziniy dribsniy kosé su ypa¢ tyru

slyyuogiy licjumi i cinamonu(augalinis) 3-3/55AT4| 220 | 913 | 771 | 4508 | 28629
tgusq s

Pienas 2.5/ 18/4 200 16,80 50 |98 111.40
Sezoniniai vaisiai obuolys 1872010 | 145 | 058 | 058 | 1885 | 8294

Burokéliy sriuba su bulvémis ir grietine 30/s

1-3/39T 1

(augalinis)(tausojantis) 10 0.24 0.30 0.31
Viso griido ruginé duona 18/703 40 2.96 0.64 17.12 86.08
(
Trofkinys su vistienasyZisis Tausojantis N3 250 | 1967 758 | 1933 | 36374
125/1
25
Balty ridiky-morky salotos su alyvuogiuy
aliejumi  Augalinis 6/7TA 100 0.93 1417 6.57 (100.98
Vaisiai obuolys 100 .40 .40 f13.0
18/20 57.20

Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Bandelé su cinamonu

Mantinga

6.50

10.74

Kakava su pienu
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11-18 am¥aus grupd

3 savaité
UAB,,Danviga™
Direktoré Danuté Meduneckiené
Treciadienis

Omletas su f Sariu 40/ (tausojantis)

Tirsta agurkiné sriuba su

N-92T |132/7. 17.58 [22.67 6.60 300.53
S
Morky lazdelés augalinis N-230 50 0.4 0.4 4.16 17.10
Sezoniniai vaisiai obuolys 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00

bulvemis, morkomis,perlinémis kruopomis(augalinis) 1-3/25AT 1} 150 3.01 4.95 24.20 153.42
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
ietiné 30/ pri 1ubo:
e N-17 | 10 024 | 30 | 2448 [2930
Lietiniat su varske 9/ ir jogurtine grietine 10/ n-74 200 | 18.63 14.09 2516 1396.88
/30

Morkytés (augalinis

(aug ) 18/21 100 137 0.28 13.67 40.60
Vaisiai obuolys

18/20 100 04 0.40 13.0 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Pavakariai

Virtos bulvés Tausojantis N-1T 100 2.06 0.10 18.85 83.43
Kefyras 2.5/ N-18/4 | 200 340 | 25 49 111.41
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11-18 am#aus grupé

3 savaité
UAB,,Danviga™
Direktoré Danuté Meduneckiené
Ketvirtadienis

%) ( augalinis, tausojantis)

Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82

3-3/40T 4 300

11.73

7.69

55.25

337.11

Nesaldinta arbata

17-172 14 200

0.00

0.00

0.00

0.00

Sezoniniai vaisial obuolys

Zimniy- perliniy kruopu sriuba(augalinis)

18/20 5

Pietas 12.30val.

‘ rit v / s émis

Pavakariai

15/1/8 1200

12.94

7.26

(tausojantis) N-16 AT 150 3.73 3.37 14,54 95.59
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 296 0.64 17.12 86.08
Mesos-darzoviy -ryziy maltinis (Karaliskas 200
halandélis) Tausoiantis N-62 26.66 1588 | 840 420.04
Grietines -pomidory padazas N3 po 081 | 525 | 320 | 6299
Vaisiai-obuolys

18/20 100 0.407 0.40 13.0 57.20
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazomis,aliejaus N-8 100 3.26 14.50 962 1173.88
padaZzu Augalinis
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Arbata su citrina

N-2 200

0.05

0.03
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11-18 amZiaus grupd

3 savaité
UAB, Danviga™
Direktoré Danuté Meduneckiené
Penktadienis

Viso grido avizy kruopu koﬁé su obuoliu, cinnu

3-3/3914 300 9.67 7.19 50.15 | 304.01

ir sviestu (82%) (tausojantis)

Viso grudo ruginé duona su sviestu (82 %) ir varSkés

striu (13 %) 16-1/12 | 32/6/22) 7.13 | 839 | 1625 | 169.03
Sezoniniai vaisiai ,obuolys 4 18/208 | 130 052 | 052 1690 | 7436

Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1126 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pietuis

Tirsta $vieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis

P R 1-328AT | 150 | 1,88 | 327 | 13,17 | 89,62
Grietiné 30/

Nr-17 10 0.36 4.50 0.31 29.30
Kepti su garais zuvies (juros lydeka) maltiniai
( jantis) 9-7/146T 3 100 33.12 7.95 11.18 | 248.78
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis)(tausojantis) 33/57T | 90 2,29 1,95 | 2475 | 12571
Morky lazdelés

n-230 50 0.4 0.4 416 372
Morky-kopiisty salotos su alyvuogiy
aliejumi Angalinis 2-1/4 A |100 472 11.22 922 150.84
Vaisiai obuolys

18/20  |100 0.48 0.48 ]15.60 68.64
Vanduo

17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pavakariai 14.30 val.

Oaitéje keptas prancékas skrebutis 16-8/168 {100 7.35 4.89 13.62 255.66
(kiauSinis) (tauscjantis)
3.35 16.68 108.10

Kakava su pienu Ni-4 200 4.24
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