UAB,,Danviga“

VILNIAUS SIMONO DAUKANTO PROGIMNAZIJA
Nemokamas maitinimas 6-10 mety mokiniy
Pusryciai, pietus, pavakariai

15 DIENY VALGIARASTIS

|staigos darbo laikas
8.30- 15.30val



6-10 amziaus grupd
| savaite
UAB,,Danviga“
Direktoré Danuté Meduneckiené

PIRMA SAVAITE

Pirmadienis
PUSRYCIAI

MieZiniy kruopy koSé su sviestu (82%) (tausojantis)

Nesaldinta juodoji arbata

T 9

3-3/30T 3 250 7.03 4.01 46.44 | 249.93
. _ . . . . 38/7/15
Viso grudo ruginé duona su sviestu 82/ ir pomidoru | 16-1/3 2 A 3.01 6.42 16.95 137.63
Sezoniniai vaisial obuolys 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
17-1222 200 0.00 0.00 0.00

0.00

17-102

Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) | | 2500711 150 | 373 510 | 2073 | 14379
(tausojantis) - o o o -
Pekino kopiistu ,obuoliu,agurky salotos su alyvuogiu | 2-1/17A 100 102 | 527 | 533 72.77
aliejumi (augalinis)
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T74 (7;;?)8) 23.18 10.47 2894 302.63
Sezoninés darzovés agurkai,morkos,pomidorai,
paprikos marinuoti agurkai (augalinis) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vaisis obuolys

18/201 }60 0.24 0.24 780 432
Vanduo 200 0.00 0.00 60.00 0.00

Nesaldinta arbata
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200

Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 3 50 6.15 5.85 0.35 78.65
Viso griido ruginé duona(batonas) 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/8 1 4 2.90 210 | 1060 | 2998

17-1/2 4 0.00 0.00 0.00 0.00




6-10 amzZiaus grupé
1 savaité

UAB, Danviga“
Diréktoré Danuté Meduneckiené
Antradienis

Rty iy dnbatiy, koSt s siywusgy 3334 AT | 250 | 708 | 432 [3633 | 21249
alicjumi (tausojantis) '

/

Kakava su pienu Nr4 | 100 212 | 168 | 834 | 5405
Sezoniniai vaisiai 1872010 | 125 | 058 | 058 | 1885 | 8204

Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT | 150 1..15 37 14.72 9518
Gretine 30/ 10 024 | 3.0 031 | 2930
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su avizy 11-8160T | 70 1348 | 489 40 | 113.98
sémenimis ir tarkuotu obuoliu (tausojantis)
Virti St mukaceod s 6-3/61T | 70 231 099 | 1228 | 117.07
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

SV‘?”" darZoviy salotos su saulégrazomis,alijaus N-8 50 228 | 1015| 673 | 12172
padazu (augalinis)

obuolys 18/25 2 100 024 | o024 | 78 | 5720
Vanduo 17-102 200 000 | 000 | 000 0.00

Pavakariai

SklindZiai su obuoliais ir bangnas 6-8/161 75 553 | 250 [2727 192.41
Trintos braskes T3
30 027 | o012 [291 12.30
n-15
Nesaldinta arbata Nr-1_ |150 00 |o.




6-10 amzaus grupe
1 savaité

»,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Trediadienis

Penkiy gridy kruopy koé su

saulégrazomis(tausojantis) Nr-1-335  [200 1142 | 523 | 3972 | 32002
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai obuolys 18/207 120 0.48 0.48

15.60

68.64

Pietiis

Pupeliy sriuba su cukinija (augalinis) (tausojantis)

1-3/35 AT 19.67 135.87
Grieting 30/ Nr-17 20 0.48 6.0 16.08 58.60
Varskes ryziy apkepas (varke-9 proc) N-87 o 23.47
9,99 729 i88.26
Sezoninés darzovés agurkas,pomidoras,,
pupeiks.  (angalinis) 1825A |70 0.28 028 | 910 | 40.04
o 18201 {100 6 0.6 20 88.50
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Pavakariai
Darzoviy troskinys su deSrelémis(uZauginta be N-62T 50/50 4.67 23.39 6.02 1249.77
antibijotiky) (tausojantis)
Nesaldinta arbata N-1 200 0.00
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0.00

0.00

0.00




6-10 amziaus grupé

1 savaité

UAB, Danviga”“

Direktoré Danuté Meduneckiené
Ketvirtadienis

Pus

ws =

Nesaldinta arbata

Viso grido aviZiniy dribsniy kosé

(augalinis)tausojantis) 3-5/55 AT 3 250 9.13 7.71 4508 132533

Sezoniniai vaisiai obuolys 18/203 80 - 032 032 10.40 45.76
N-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Vanduo

Pavakariai

Kopiisty sriuba su bulvémis,morkomisi(augalinis)
{asofantis) 1-3/41AT1| 150 | 191 | 475 | 1138 | 9588
Grietine 30 proc. N-7 10 024 | 024 |048 2930
Maltas kiaulienos kepaliukas (Augalinis, Tausojantis] ~ Nr-20 75 13.53 6,42 12.15 140.54
Virtos grikiy kruopos  su saulégrazy aliejumi Nr.7 T 50 3.07 276 | 1678 | 102.33
augalinis,tausojantis
i:"?f‘lk""“sm’m"’k“ sl dispsoaies  § symaa o 114 | 97 | 432 | 7665
galinis
R 18/20 1 100 | 60 0.6 20 | 8850
17-102 | 200 | 000 | 000 | 000 | 0.0

it Jon g el S S e Nr-73 100 | 1143 | 608 | 3418 | 21577
Grietine 30/ tn-17 ho 0.72 9 093 | 879
Nesaldinta arbata Nr-1 200 00 00 00 00
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6-10 amziaus grupé

1 savaité

UAB,,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Penktadienis

Pienitka 2.5% mieziniy kruopy sriuba su sviestu

Pietiis

ukuruzu,' ; kmo kose yp alyvuo : u ) _
Kefyras arba pienas (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 490 55.70
Sezoniniai vaisiai obuolys 18/203 80 0.32 0.32 10.40 45.76

Viso griido ruginé duona susviestu 82/ir

Pavakariai

82% (tausojantis) 1-3/32T 150 3,54 4,46 10,69 97,04
Menkés maltinis su morkomis keptas

garuose(tausojantis) 9-8/162T | 80 824 | 555 | 404 |124.06
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis)

Nr-5 T 70 423 3.48 2331 138.10
opiisty .morky ,obuoliy salotos su alyvuogiy

Eiejumi (augalinis) 1/20A. 70 0.79 3.65 6.73 58.13
Vaisis kriause 18201 1 120 7,8 | o712 24 106.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00

0.00

ferm. Siiriu 45/ 16-1/42 28/26 757 12.68 |12.55 194.66
Traskios darZovés morkos,cukinija,paprikos 16-1/54 130 1.46 0.30 8.70 43.30
akava su pienu N-4 100 2.12 .68 7.80 54.05
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6-10 amZaus grupé

2 savaité

UAB ,,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Pirmadienis

Tirsta kruopuy o§é susvieStu 82/

(tausojantis, augalinis N9S AT, 2001 | 423 | 448 2324 | 23224
; 0

ARG . 1, ples Nr-4 D L 335 | 1668 | 108.10

Sezonim vEsm ks 2730 50 064 20 1 8850

Pupslin siugbia.ar hlvianis mokosis

tausojantis

ienas 2,5/

AviZiniy kruopy kosé su obuoliais ir cinamonu

Pl"
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(tausojantis, augalinis N-17A 150 364 | 330 | 1461 | 93.57
Vistienos kumpeliy guliasas pomidory tyréje

(tausojantis) Nr-10/105 T} 120 14.31 4.57 7,71 129.25
Birt grikiy kruopy koSé{augalinis

(taus;;ramfs) P Have ) Nr-52 AT 75 430 2.94 2391 135.38
Virty burokeéliy salotos su $vieZiais obuoliais ir

aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A2 90 0.88 8.79 9.07 11891
Dl 18/20 120 0.48 048 |16.60 68.64
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00




6-10 amZaus grupd

2 savaité

UAB, Danviga™

Direkotoré Danuté Meduneckiené
Antradienis

Biri grikiy ko%é su ypat tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

3-3/43AT4} 110 6.51 4.89 3583 | 21335

Sezoninis veisia 18205 | 100 | 040 | 040 | 13.00 | 5720
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16132 |38/715] 301 | 642 | 1695 | 137.63
Pomidoru

NR-1

Nesaldinta arbata 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pietas 12.00val. _

Tirsta burokeliy ir pupeliu sriuba su bulvémis,

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1| 150 433 1.86 18.60 | 108.43

Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) N*15T & 16.25 11.24 8.20 197.22

Ko sty salotos su obuolias (augalinis
R (aug ) N- 50 0.93 9.65 8.61 58.98

Rauginty/ $vieziy kopistu ir morky salotos

0. ppaiv lviopialis 211745 | 75 | 066 | 533 | 465 | 69.24

{augalinis)
Birios perlinés kruopos
PR ——— N-6 AT |70 232 | 323 | 17.58 | 10938

Obuolys 18/20 50 0.20 020 6.5 28.68

Pavakariai 14:30val.

Virtos Tigriuko desrelés uzaugintos be antibijotiky

su pomidory padazu tausojantis

Ruginé duona
Nesaldinta arbata
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6-10 amZaus grupd

2 savaité

UAB, Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckieng
Treciadienis

Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svoginais

3-5/105 AT| 200 5.98 5.09 4580 | 252.94

(augalinis) (tausojantis)
Kefyras arba pienas 18/45 120 4.08 3.0 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai obuolys 18/20 100 0.4 0.4 13.0 57.20

pinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) Ne-11AT | 150 pa4s 560 | 987 | 9730

Viso grudo ruginé duona i18/703 |20 1.48 032 8.56 43.04
VarSkés apkepas su manais(varské 9 proc. 100

Nr-84 17.17 10.71 16.57 (229.60
Grietiné 30/ 30

Nr-17 0.72 9.0 0.93 87,90
Morkytés

2-1/10 {100 1.50 3.0 13.10 46.50
Vialals. kg 2110 floo e 0.4 20 | 8850

Vanduo ' 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Nr-12 AT {75/75

Arbata be cukraus
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6-10 am#Aaus grupd

2 savaité

UAB,,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Ketvirtadienis

Trijy gridy ko3é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis)

3-3/5812 200

8.38

5.45

32.99

21455

Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis)

Pietﬁs

Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.68 0.68 18.85 97.24
(juoda ruginé duona Nr-18 30 R.22 048 12.84 64.56
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00

N-26T 150 3.27 4.54 11.14 96.51
Kietagrudziai makaronai su malta
Runlieng (Gamits) 11-5/101 T| 160 13.89 | 3.08 3374 | 21822
80/8
8
Obuoliy morky salotos su Zirneliais su
alyvuogiy aliejumi(augalinis) Nr-52 AA {100 1.74 6.16 1736 111.72
Vaisius obuolys
18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94

Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis)

3-3/32T3

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pavakariai 14.30 val.

Pienas (2,5%)

18/3 1
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6-10 amZaus grupé

2 savaité

UAB, ,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Penktadienis

Wian: B inaniig ke leoll sn sissan{ S0V 3-3/54T2 | 200 665 | 569 | 3242 | 20752
(tausojantis)

Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 60

eyt 16:8/1602 | gappania| 579 | 329 | 1490 | 11234
Nesaldinta arbata Nr-1 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Sezoniniai vaisiai obuolys 18207 | 120 | 048 | 048 | 1560 | 68.64

Pietas

Tirsta 5imiy srinba (augalinis) (tavsojantis) | 1-330AT1] 150 | 423 | 333 | 1847 | 12074

Maltas Zuvies kepsnys jiros lydeka (tausojantis)  |Nr-42 75 154 821 819 174.05
Birios grikiy kruopos su saulégrazy aliejumi N-5AT |50 1.67 2.08 14.42 85.30

augalinis, tausojantis

Darzviy mord (Hmelal spodon, dyvuogis A 2111A ] 70 105 | 495 | 436 | 717

obuolys 18207 | 120 | 048 | 048 | 1560 | 6864

Juoda ruginé duona 18/70 40 296 | 064 | 1712 | 86.08

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pavakariai

Perliniy kruopy rizotas tausojantis

Nesaldinta arbata
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6-10 amAaus grups

3 savaité

UAB,,Danviga™

Direktoré Danuté Meduneckiené
Pirmadienis

Sory kruopy kos¢ su picnu 2.5/ it svicstu 82/
(tausojantis augalinis) 33/60AT | 200 | 981 | 543 | 2725 | 29653
Pienas 2,5%) 18/3 2 9% | 306 [225 442 | 5013
Sezoninial vaisis _ obuolys 187010 | 100 | 04 04 3 1 5720

Pienitka 2.5% pilno makarony

srinla{Tanssaned N27 150 437 4,74 10,66 | 105,12
Viso griido ruginé duona 18/7 40 9.96 064 | 17.12 86.08
Troskinta pauk3tiena $launeliy mésa (tausojantis

P ! (tausojantis) N29 [ 15.73 l6.06 15.46 160.41

Morky obuoliy ir saliery salotos su ypaé tyru

alyvuogiy alicjumi  augalinis 2-1/21 100 3.41 14.91 14.54 | 137.36

Vaisius apelsinas 18//20 5

Pupeliy ir darZoviy (pomidoras,morkos ) troSkinys

su perlinemis kruopomis 5-5/107 AT

Kaksava su pienu
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6-10 amZaus grupd
3 savaite
UAB, Danviga“
Antradienis

Viso griido aviZiniy dribsniy ko¥é suypad tyru

Pusrydiai

&]Xuvs%(}g% g{iejumi (augalinis, tausojantis ) 3-3/55AT 4 250 8.30 7.0 4098 232.99
Pienas 2.5/ 18/4 200 6.80 5.0 98 111.40
Sezoniniai vaisiai obuolys 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 3432

Burokeéliy sriuba su bulvémis(augalinis)(tausojantis)

1-3/39 AT

150 3.01 3.14 10.68 86.72
Grietiné 17 10 0.24 3.0 031 29.30
Troskinys su viStiena .ryziais (tausojantis) N-3T. 15 19.67 7.58 19.33 | 263.74
75/75
alty ridiky-morky salotos su alyvuogiy
iejumi augalinis 6/7 A. 70 0.65 5.67 426 70.69
Obuolys 18/201 {100 0.40 040 [i3.0 57.20
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Bandelé su cinamonu

6.50

10.74

Kakava su pienn

424

336

Sudaré technologé Asta Cetrauskiené
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6-10 amzaus grupd

3 savaité
UAB,,Danviga™
Direktoré Danuté Meduneckiené
Treciadienis

Nesaldinta arbata

Omletas su ferm. Sariu40/ (tausojantis) ,
N-92T 132 | 1758 | 2267 | 660 | 30053
/75
Morky lazdelés N-230 50 0.4 0.4 416 17.10
Sezoniniai vaisiai obuolys 18720 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
N-1 l150 00 00 00 loo

Page 17

TirSta agurkiné sriuba su bulvémis
morkomis,perlines kruopos (augalinis) (tausojantis) | 1-3/2SAT1]| 150 | 3.01 495 | 2420 | 153.42
Grictine 17 10 024 03 031 29.30
[Lietiniai ske 9 proc.ir jogurtine grietine 10/
ICHMAL SU varske 7 proc.ir jogurune grietine N-74 100 | 1032 | 1205 | 1258 |198.44
/15
Viso grido ruginé duona 18/70 40 296 064 1712 | 8608
Traskios morkytés (augalinis)
18/212 80 1.10 022 957 | 3248
obuolys
18/20 170 0.68 068 |22.10 97.24
Vanduo 17-102 200 | 000 0.00 0.00 0.00
Pavakariai
Virtos bulvés Augalinis, Tausojantis 100 2.06 010 18.85 83.43
Kefyras 2.5 proc. N-18/4 | 150 320 | 250 | 390 | 8578
0.00 0.00 0.00 0.00




6-10 amzaus grups

3 savaité
UAB,,Danviga™
Direktoré Danuté Meduneckiené
Ketvirtadienis

kiq kruopy k0S¢ su pienu 2.5/ ir sviestu 82/

P e .

Zimiy-perliniy kruopy srivba._(augalinis)

(tausojantis) augalinis 3-3/40 250 9.77 6.41 46.04 | 280.93
Nesaldinta arbata 17/1/2 14 150 00 00 00 00
Obuolys 18/20 5

Trinta varské 9/ su trintomis braskémis

15/1/8

150

5,45

(tausojantintis N-16 AT 150 3.37 3.37 14.54 95.59
AT

Ruginé duona,arba pilno griido batonas 1 20 0.75 0.15 428 143.05

Mésos ~darZoviy -ryZiy maltinis tai karalifkas 106

balandélis (tausojantis) Nr62 T 20.0 1191 | 630 |210.02

Pomidory -grietinés30/ padazas N3 Bo 0.81 525 | 320 | 62.99

Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis aliejaus

padazn Augalinis ! N8 |50 163 | 725 | 481 | 8694

Vaisis 18/20 5 100 0.40 0.40 13.0 57.20

Vanduo 17-102_| 200 | 000 | 000 | 000 | 0.00

6.26

Arbata be cukraus su citrina
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6-10 am#aus grupé

3 savaite
UAB,,Danviga™
Direktoré Danuté Medimeckiené
Penktadienis

Viso grido aviziniy kruopy kosé su obuoliu ir
cinamonu ( augalinis tausojantis)

3-3/3914 {200 6.43 4.79 33.43 | 202.67

Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varSkés sariu 13/

Obuolys 7 _ _ 18/208 | 100 | 048 048 | 1560 | 68,64
Nesaldinta ¢iobreliy arbata Nr-1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

16-1/12 } 32/6/22) 713 8.39 1625 | 169.03

TirSta Sviediy kopiisty sriuba su bulvemis ir

morkomis (augalinis)(tausojantis) 1-3/28 AT 150 1,88 3.27 13,17 89,62
Kepti su garais zuvies (juros lydeka) maltinis su
morkomis kukuriizy kuo i 9-7/142 T 70 16.08 4.49 1194 1119621

(tausojantis)
Virti ryZai su ciberiole (augalinis)tausojantis) 3-3/57T 50 i.61 1.09 13.77 { 69.84
Grietine 30/ prie sriubos Nr-17 10 0.36 4.50 0.31 29.30
Morky.kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/4 A3 50 236 5.61 461 78.42
Morky lazdelés

N-230 50 g4 04 416 3720
obuolys

18/20 100 0.48 0.48 15.60 68.64
Vanduo

17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Orkaitéje kep pranciiziSkas skrebutis (kiauSinis) | 16-8/168 100 {735 4.89 13.62 | 255.66
tauscjantis
Kakava su pienu N-4 {100 332 167 | 834 54.05
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