UAB,,Danviga*“

VILNIAUS SIMONO DAUKANTO PROGIMNAZIJA

Mokamo maitinimo 15 dienuy

VALGIARASTIS

Jstaigos darbo laikas
8.30-15.30 val.



UAB ,,Danviga“
Pirma savaité

Vilniaus Simono Daukanto progimnazija

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetine Kaina
verte keal
DarZzoviy sriuba su kietagrudziais makaronais T 250 239,65 0,80
Traski viStienos file(kukuriizy miltai) T 140 226,80 2,06
Vistienos $launeliy kepsneliai su morkomis T 150 269.94 2,01
Kompleksiniai pietiis 1sav.pirmadienis T 3,45
RyZiy kruopy troSkinys su morkomis A T 200 216,06 1.60
Morky ir obuoliy salotos su aliejaus padazu A. 100 92.40 0.40
Salotos su pekino kopiistais ir pomidorais, 100 107.31 0.40
alyvuogiy aliejus A
Biri grikiy kruopy kosé su aligjumi A.T. 100 179.60 0.40
Kuskusas A.T 100 184.99 0.40
Antradienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetine Kaina
verte kcal
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryziaisA T 250/10 158,63 0,80
Kiaulienos troskinys su darzovemis T 200 330,49 2,66
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa ir grietine 260/60 547.1 3,60
Kompleksiniai pietas 1sav. Antradienis T 3,45
Pupeliy, ryziy ir morky troskinys A T 100 279,37 1.60
Morky salotos su obuoliais aliejaus padazu A. 100 166.02 0.40
Agurkai, pomidorai A.
100 55 0.40
Biri perliniy kruopy ko$¢ su alyvuogiy alicjumi 100 131.28 0.40
AT
Birios grikiy kruopos su alicjaus padazu A.T 100 204.65 0.40
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas [Seiga Energetiné Kaina
verté kcal
Pupeliy sriuba su cukinija A T 250 203,07 0,80
Vistienos $aslykas T 160 309,40 2,35
Grietingleje troskinta vistienos kriitinelé su 200 207,32 2,28
morkomis T
Kompleksiniai pietiis 1sav. TreCiadienis T 345
Lesiy troskinys su darzovémis , Plant Based™ 200 363,76 | 1.60
Morky, obuoliy, kopiisty salotos su alyvuogiy 100 79.48 0.40
aliejumi A
Burokeliy salotos su obuoliais , aliejumi A 100 123.32
Agurkai. pomidorai A 100 DD
Kuskusas A.T 100 184.99
Bulviy kos¢ su pienu 2.5/A. T 100 108.53




Ketvirtadienis Pirma savaite

Patiekalo pavadinimas I3eiga Energetine Kaina
verte kcal
Svieziy kopuisty sriuba su bulvemis 250/10 208,63 0,80
Kiaulienos karbonadas 140 461,55 2.63
Kiaulienos guliasas 160 301,33 2,12
Kompleksiniai pietiis 1 sav.ketvirtadienis 345
Makaronai su darzoveémis ir leSiy padazu A T 200 419,25 1.60
Obuoliy morky salotos su zirneliais ,aliejumi A 100 111.73 0.40
Svieiy darroviy salotos su saulégrazomis ir
alyvuogiy aliejumi A. 100 173.84 0.40
Morky lazdelées A 100 57.42 0.40
Birios perlinés kruopos su alyvuogiy aliejumi A.T. | 100 131.28 0.40
Birios grikiy kruopos su alyvuogiy aliejumi A.T 100 204.65 0.40
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetine Kaina
verte kcal
PieniSka mieZiniy kruopy srivba A T 250 162,33 0,50
Kepta Zuvis su trofkintomis morkomis, pomidory 150 24475 2,50
padaze T
Viso griido blyneliai su obuoliais ir grietine 30/ 200/50 479.79 2.50
Kompleksiniai pietiis 1sav. penktadienis T 345
Kietagriidziai makaronai su siiriu ir pomidory 200/30 43975 2,54
adazu T

Penkiy griidy dribsniy ko$é su ypa¢ tyru aliejumi 200 171,34 1.60
AT

100 131.28 0.40
Morky salotos su ziediniais kopistais su aliejaus
padazu A,
Kopusty, morky, papriky salotos su alyvuogiy 100 58.11 0.40
aliejumi A.
Miezinés kruopos su aliejumi A T. 100 9997 0.40
Virtos bulvés A,T 100 85.20 0.40

Prie pasirikto patiekalo, patys renkasi garnyrg ir salotas.

100g- 0,40 Eur
150g- 0,60 Eur
Salotos:

100g -040E

T-tausojantis patiekalas. A-augalinés kilmés patiekalas

150g — 0,60 Eur
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UAB ,,Danviga“
Antra savaité

Vilniaus Simono Daukanto Progimnazija

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas | Ikeiga Energetiné Kaina
i : verié kcal
i Pupeiiy sriuba su bulvémis A T. 250 159595 0.80
| Tradkas vistienos {1l gabaiéliai (kukuitey iniliai) 140 435.12 | 256
T. ~
Maltos paukstienos $nicelis T. , 130 472.61 1.91
ROinpichsinal picis ailivs savailcs pinnadicns 1. 345
Grikiy troSkinys su morkomis A.T 200 361,01 1.60
Dirios grikiy Kruopos su alicjumi A.T 100 172.60 840 |
Miezinés kruopos su aliejumi alyvuogiy 100 9.97 0.40
aliequmiA. T
| Ridiky salotos su cbuocliais it norkaimis jalicaus 100 11627 0.40
| padaZzu A
{ Brokoliy salotos su agurkais A, 100 16527 ' 040
Antradienis
| Patiekalo pavadinimas Ieiga Energetiné | Kaina
vert¢ kcal
Burokeity sriuba su kopustais ir pupeiemis AT 230/10 i80.72 0.80
Virty bulviy cepelinai su var§ke 9% ir jogurtine 260/40 416.49 3.60
grietine 10%
Uzkepias kiauiienos Kotictas su suriu i. iy | 3U7.07 240
Kompieksiniai pietiis aniros savaites antradienis 1. jg 3435
{ VeganiSkas piovas A.T 200 [ 194.98 1.60
Kuskusas A.T 100 184.99 0.40C
Neslifuoti rvziai su saulégrazy aliejumi A. T 100 170.59 0.40
Rauginty kopiisiy if morky saloios su alyvuogiy 1w 90.73 .40
aligjumi A
Kopisiy .pomidory, aguiky i papiiky saiotos su i06 i 70.25 0.40
alyvuogiy alicjumi A |
Morkytés A. 100 5742 0.40
{ i i {
TreCiadienms
Patiekalo pavadinimas iSeiga Energet | Kaina !
ing
verie
kcal
| Spinaw sriuba su buivemis A. | 250/10 | i62.16 | 0.80
Vistienos kepsnys su keptais pievagrybiais T. 140 33244 (240
| Kompleksiniai pietds antros savaités treSiadienis T. 345
Skaldyty Zirniy troSkinys su bulvémis A. T 200 119.39
Morky, obuoliy, kopusty salotos su alyvuogiy aliejumi | 100
A
Burokéliy salotos su obuoliais, aliejaus padazu A | 100
Birios perlinés kruopos su alyvuogiy aliejumi A, T 100
% Xigtx kietagriidZiai makaronai su saulégrazy aliejumi | 100




Antra savaite

Ketvirtadicnis

Patiekaio pavadinimas | Iteign | Energetine | Kaina |
verlé keal

Pieniska 2.5% rudujy rvZiy kruopy sriuba A.T 250 159.18 0.50
Karbonadas uzkeptas su pomidoru ir siiriu 140 411.88 2.63
Kiaulienos . Krekenavos® kepsnys (kepily svogtny, 140 39491 224
morku idarasi T, kruopu ; 4

 Kompleksiniai pietls antros savaites ketvirtadienis T : (3.4
Pupeliy troskinys su molifigais ir cukinija A.T. 200 371.98 1.60
Virtos bulvés A. T 100 85.20 0.40
Birios grikiy kiuopos su alyvuogiy aliejumi AT 100 204.65 .40
Guziniu kopiisty salotos su porais, obuoliais A 100 64 49 . 0.40+

| Svieziy darzoviy salotos su saulégraZomis ir alyvuogiy | ! 173,84 1040
aliejumi A. -

Penktadienis
Patiekalo pavadinimas 18eiga Energetiné Kaina

verte kcal
 Zirniy sriuba su bulvémis A. T 250 120123 o8
) 300 551.69 3.21

Jiros lydeka su trofkintomis morkomis, pomidory | 150 24475 250
padazu T. ”
Kompleksiniai pietiis antros savaités penktadienis 345
T
Darzoviy troskinys A.T 200 245.29 1.60
Kuskusas AT 100 184 99 0.40
Sory kruopos su saulégrazy aliejumi A.T 100 17793 0.40
Morky salotos su ziediniais kopiistais, alyvuogiy 100 99.97 0.40
aliejumi A.
Morky, obuoly salotos su aliejaus padazu A 100 | 92.40

Prie pasirikto patiekalo, patys renkasi garnyrg ir salotas.

Garnyras:

100g- 0,40 Eur

150g- 0,60 Eur

Saioios.

100g — 0,40 Eur

150g — 0,60 Eur

T-Tausojantis patickalas, A- Augalinis patiekalas




UAB ,,Danviga®

Vilniaus Simono Daukanto Progimnazija

Tre€ia savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas 13eiga Energetiné Kaina
, verte keal
PieniSka 2.5% makarony sriuba T. 250 138.29 0.50
ViStienos kepsnys uzkeptas ananasu ir siriu T, 140 337.72 2.60
_TroSkinta pauk3tiena su $paraginémis pupelémis T. | 200 211.40 2.68
. Kompleksiniai pietis treios savaités pirmadienis T. 3.45
Perliniy kruopy kosé su morkoinis it svogiinais A.T | 200 262.57 1.60
Morky, obuoliy, kopiisty salotos su alyvuogiy 100 79.48 0.40
alicjumi A. ,
Burokeliy salotos su obuoliais ir alyvuogiy aliejumi | 100 123.32 0.40
A
Birios grikiy kruopos su alyvue:glq alicjumi A.T 100 204.65 0.40
Virtos bulvésA. T 100 85.20 0.40
Antradienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verte kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis A.T 250/10 193.37 0.80
Kiaulienos nugarinés suktinukas su paukstienos 120 365.13 2.26
idaru T. - -
Kiaulienos maltinukai T. 130 305.42 1.95
Kompleksiniai pietas trecios savaités antradienis T, 345
Cukinijy, molitigy, morky Zirniy trodkinys AT 200 200.40 1.60
Ridiky salotos su obuoliais, morkomis alicjaus 100 116.27 0.40
padazu A
Kopusty, .papriky salotos su alyvuogiy alicjumi A | 100 99.97 0.40
Birios perlinés kruopos su alyvuogiy aliejumi A,T | 100 131.28 0.40
Sory kruopos su saulégrazy aliejumi A.T 100 177.93 040
Tre¢iadienis
Patiekalo pavadinimas I3eiga Energetiné Kaina
verte kcal
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis A.T. 250/10 255.80 0.80
Vistienos kepsnvs T. 140 255.52 206
Traski vistienos filé su sezamo plutele T 140 371.09 2.06
' Kompleksiniai pietiis trefios savaités treiadienis 345
Morky — Zimneliy troskinvs A.T 200 407.56 1.60
Rauginty kopiisty ir morky salotos su alyvuogiy 100 90.73 0.40
talicjumi A W S [T S
Cukinijy , asmﬂm morku salotos su a}wuogm 100 50.87
aliejumi A.
Birios ryziy kruopos su saulégrazy alijumi A. T 100 170.59
Bulviy kos3e su pienu 2.5/ AT 100 108.53




B Tre€ia savaité  Ketvi rtadienis
Patiekalo pavadinimas I3eiga Energetiné Kaina
verté kcal
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis AT 250 159.32 0.80
Kiaulienos 3aSlykas T. 160 583.83 2.60
Kiaulienos kepinukai T. 120 53292 2.26
Kompieksiniai pietis treios savaités ketvirtadienis ' 3.45
Darzoviy troskinys , Pavasaris A. T, 200 137.08 1.60
Kopisty. morky, obuoliy salotos su alyvuogiy 100 83.08 0.40
aliejumi A
| DarZoviy salotos sualyvuogiyaliejumi A {100 14519  lo40
Virti kietyjy kvietiy makaronai su sauiégrazy 100 204.65 0.40
aliejumi AT
Miezinés kruopos su aliejumi AT 100 99.97 0.40,
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas IBeiga Energetiné Kaina
, , verté keal
Kopiisty sriuba su bulvémis A.T. - 250/10 149.37 0.80
Juros lydeka su keptais pievagrybiais T, 140 260.78 2.50
Virty bulviy cepelinai su varske 9% ir grietine 30/ | 260/60 558.93 3.60
Kompleksiniai pietiis tredios savaités, penktadienis 345
T
KietagriidZiai makaronai su darZoviy ir lesiy padazu | 200 419.25 10.60
AT
Morky. Obuoliy salotos su alyvuogiy aliejumi A. 100 92.40 0.40
Agurkai, pomidorai A 100 55 0.40
Salotos su pekino kopiistais, agurkais ,pomidorais | 100 107.31 0.40
su aliejaus padazu A
Kuskusas A. T 100 184.99
Bini grikiy kruopy ko3¢ su saulégrazy aliejumi 100 179.60

AT

Prie pasirikto patiekalo, patys renkasi garnyrg ir salotas.

100g- 0,40 eur

150g- 0,60 eur

100g — 0,40 eur

150g — 0,60 eur

T-Tausojantis patickalas, A- Augalinis patiekalas




